
℡.0748-58-3113テニス・陸上は ℡.0748-58-3173その他は

スクール単発希望の方は、事前にドラゴンスポーツセンターまでご連絡ください。

ドラゴン
スポーツセンター

ドラゴン
ハット

テニススクール（初心者～初級A）

（継続は10,800円）
全10回

13,000円受講料
16:00～17:30時間
一般男女（18歳以上）対象

10月7日
スタート

初めての方を対象に基本的なルールから
ゲームまで。また基本的なストロークなど
を打てるように指導します。

テニススクール（初心者～初級B）

（継続は10,800円）
全10回

13,000円受講料
18:00～19:30時間
一般男女（18歳以上）対象

若干名募集!!

10月7日
スタート

初めての方を対象に基本的なルールか
らゲームまで。また基本的なストローク
などを打てるように指導します。

テニススクール（初中級）

（継続は10,800円）
全10回

13,000円受講料
19:45～21:15時間
一般男女（18歳以上）対象

10名様募集!!

10月7日
スタート

技術のレベルアップやゲーム形式か
ら試合でのポジションや動き方まで
指導致します。

初級エアロビクス

10名様募集!!

10月14日スタート10月14日スタート 10月7日スタート
エアロビクス・ステップ台を使った2種類
のレッスンを2週ごとに行ないます。エア
ロビクスは簡単・楽しくの内容で、ステップ
は基本の動きを組み合わせ下半身をしっ
かり引き締める内容で女性はダイエット、
男性は筋力UPに繋がります。

人間の神経系の発達は6歳までに大人の
90％にも達すると言われており、この時期に
行うスポーツは多くの運動能力を身につけ
る絶好のチャンスです。サッカーを通して、体
を動かすことの楽しさ（活動欲求）を知っても
らいサッカーを大好きになってもらいます。

初級エアロビクス

ルーシーダットン

（継続は7,500円）
全10回／単発は1,000円

8,500円受講料
10:00～11:00時間
一般男女（13歳以上）対象

5名様募集!!

10月6日
スタート

エアロビクス・ステップ台を使った2種類のレッスンを2週ご
とに行ないます。エアロビクスは簡単・楽しくの内容で、ス
テップは基本の動きを組み合わせ下半身をしっかり引き締
める内容で女性はダイエット、男性は筋力UPに繋がります。

Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ

（継続は5,500円）
全8回／単発は900円

6,000円受講料
20:30～21:15時間

一般男女（13歳以上）対象

若干名募集!!

10月7日
スタート

ZUMBAはラテン系の音楽とダンス
を融合させて創作されたダンス
フィットネスエクササイズです。

健 幸 太 極 拳

（継続は7,000円）
全10回／単発は1,000円

8,000円 10:30～12:00時間
一般男女（16歳以上）対象

若干名募集!!

10月7日
スタート

太極拳は中国に伝わる健康体操です。
滑らかな動きで、全身の筋肉を鍛え深
い呼吸で身体の隅々までを活性化させ
ます。身体も心も健康に美しく。

スイミングスクール

（継続は8,500円）
全10回

9,500円受講料

水慣れ（9級）から泳法まで
（10級制・各1時間）

テニススクール（初中級）

（継続は10,800円）
全10回

13,000円受講料
19:30～21:00時間
一般男女（18歳以上）対象

5名様募集!!

10月3日
スタート

技術のレベルアップやゲーム
形式から試合でのポジション
や動き方まで指導致します。

バ レ ト ン

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料
14:45～15:45時間
一般男女（16歳以上）対象

5名様募集!!

10月3日
スタート

フィットネス、バレエ、ヨガの3つの動きでカ
ラダを整え姿勢美人に♪脂肪燃焼＆代謝も
上がりダイエット効果大!! 運動不足の解消に!

ジュニアテニススクール （継続は8,500円）全10回9,500円受講料

18:15～19:15時間
小学生高学年対象

募集なし
17:00～18:00時間
小学生低学年対象

若干名募集!!
10月3日
スタート

小さなお子様にも「簡単に」「安全に」「よ
り楽しく」テニスを楽しんで頂けるように
プロコーチが親切・丁寧に指導します。

クラシックバレエ
10月3日
スタート

内藤ひろみバレエ研究所講師よりワガ
ノワメソッドに基づくカリキュラムで
クラシックバレエを教授いたします。

ベビーマッサージ（完全予約制）

5回チケット 初回体験500円
4,000円受講料

11:00～12:00時間
2ヶ月～1歳前後の子ども及び保護者対象

10組様
募集!!

10月4日
スタート

オイルを使ったマッサージを通して赤ちゃん
とスキンシップを取ることが出来るスクール
です。赤ちゃんもママも楽しく癒されます。

キッズマッサージ（完全予約制）

5回チケット 初回体験500円
4,000円受講料

9:45～10:45時間
1歳～3歳前後の子どもと保護者対象

10組様
募集!!

10月4日
スタート

マッサージを通したスキンシップで親子の絆
を深めましょう。マッサージは子どもの情緒
を安定させ、心身にも良い影響を与えます。

美姿勢トレ

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料
19:30～20:30時間
一般女性（16歳以上）対象

若干名募集!!

10月4日
スタート

Enjoy水中ウォーキング

（継続は6,000円）
全10回／単発は800円

6,500円受講料
12:15～13:15時間
中高齢者をはじめとしてどなたでも対象

5名様募集!!

10月11日
スタート

10月11日
スタート

プール運動を勧められた方は
先ずこの水中歩行レッスンを! 
楽しいですよ!

slow-flowヨガ

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料
9:45～10:45時間
一般女性（16歳以上）対象

若干名募集!!

10月4日
スタート

ゆっくり（slow）と流れる（flow）
動きのストレッチ系ヨガ

slow-flowヨガ

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料
9:45～10:45時間
一般女性（16歳以上）対象

10名様募集!!

10月3日
スタート

ゆっくり（slow）と流れる（flow）
動きのストレッチ系ヨガ

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料
20:00～20:45時間
一般男女（16歳以上）対象

10名様募集!!

エ ナ ジ ー 　 　 　 　 　 ヨ ガenergie yoga

（継続は6,500円）
全8回／単発は1,100円

7,500円受講料
19:20～20:20時間
一般男女（16歳以上）対象

7名様募集!!

10月6日
スタート

ポーズと呼吸を組み合わせてダイナミックで
エネルギッシュに行うパワー系ヨガ。筋力・体
力づくりをしている男性にも。

親子で楽しめる赤ちゃ
ん主体のスイミングス
クールです。

ピラティスはからだの動きの
基礎を教えてくれるエクササ
イズです。自分のからだを
知って、自分の人生に応用し
ていくことができます。体の
奥に隠れているインナーマッ
スルを鍛えて姿勢美人！！

ピラティス

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料
13:30～14:30時間
一般男女（16歳以上）対象

5名様募集!!

10月3日
スタート

ピラティスはからだの動きの基礎を教えてくれるエク
ササイズです。自分のからだを知って、自分の人生に応
用していくことができます。体の奥に隠れているイン
ナーマッスルを鍛えて姿勢美人！！

初級エアロビクス
エアロビクス・ステップ台
を使った2種類のレッス
ンを2週ごとに行ないま
す。エアロビクスは簡単・
楽しくの内容で、ステップは基本の動き
を組み合わせ下半身をしっかり引き締
める内容で女性はダイエット、男性は筋
力UPに繋がります。

細かい技術ももちろ
ん、なによりサッカー
ボールと一緒に体を
動かし、汗をかく爽快
感を感じてもらい、体を動かすこと、
サッカーをすることが楽しいと感じ
ることでサッカーの技術も更に身に
ついてきます。

ジュニアサッカー

ウォーターエクササイズ

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料
19:00～19:45時間
一般男女（16歳以上）対象

5名様募集!!

10月12日
スタート

水の抵抗を感じながら音楽に合わせ
て楽しく、効率良くシェイプアップ!

ベビースイミング

（継続は9,500円）
全10回／単発は1,500円

10,500円受講料
12:15～13:00時間
6ヶ月～3歳半の子ども及び保護者対象

5名様募集!!

10月12日
スタート

親子で楽しめる赤ちゃん主体の
スイミングスクールです。

（継続は11,500円）全10回12,500円受講料

19:30～20:30時間
一般女性対象

若干名募集!!
18:20～19:20時間
Jr②（小4～中3）対象

若干名募集!!

17:10～18:10時間
Jr①（小1～小3）対象

若干名募集!!
16:00～17:00時間
幼児(年少・年長）対象

若干名募集!!

（継続は7,500円）
全10回／単発は1,000円

8,500円受講料

10:00～11:00時間
一般男女（13歳以上）対象 5名様

募集!!

（継続は7,500円）
全10回

8,500円受講料

16:30～17:30時間
小学1年～4年対象 7名様

募集!!

火
曜
日
TUE

木
曜
日
THU

金
曜
日
FRI

土
曜
日
SAT

水
曜
日
WED

キレイになるヨガ

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料

19:00～20:00時間
一般女性（16歳以上）対象 5名様

募集!!

10月5日
スタート

スローな
ペースで行う
リラックス系ヨガ

水着代等別途必要

※3歳以降はスイミングスクールに移行可能です。

スイミングスクール

（継続は8,500円）
全10回

9,500円受講料

募集なし

募集なし

水慣れ（9級）から泳法まで
（10級制・各1時間）

水着代等別途必要

指定練習着代別途必要

スイミングスクール

（継続は8,500円）
全10回

9,500円受講料

16:00～18:00時間
3歳～未就学児対象

5名様募集!!

16:00～18:00時間
3歳～小学生対象

5名様募集!!
未就学児

5名様募集!!
小学生

水着代等別途必要
16:00～18:00時間
3歳～小学生対象

募集なし

10月12日
スタート

10月12日
スタート

10月5日
スタート

未就学児・9級（水慣れ）限定

水着代等別途必要

※保護者が受講の場合、小学生の受講可

Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ

（継続は6,500円）
全10回／単発は900円

7,500円受講料
20:45～21:30時間

一般男女（13歳以上）対象

募集なし

10月3日
スタート

ZUMBAはラテン系の音楽とダンス
を融合させて創作されたダンス
フィットネスエクササイズです。

※保護者が受講の場合、小学生の受講可

●キッズマッサージ・ベビーマッサージは5回分のチケット制（有効期限3ヶ月）となります。●前日までの完全予約制になります。受講希望の際はドラゴンスポーツセンターまでお問い合わせ下さい。

ピラティス

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料

20:45～21:45時間
一般男女（16歳以上）対象 若干名

募集!!

10月5日
スタート

ベビースイミング

10月6日
スタート

Enjoyサイズ

（継続は5,000円）
全10回／単発は700円

5,500円受講料
10:00～11:00時間

中高齢者をはじめとして
どなたでも対象

5名様募集!!

10月6日
スタート

足もみ刺激・バランス操体法で、歪みからくる体の不快、不
調を取り除きます。リズムに合わせて、ストレッチ・ステッ
プ・軽体操など老化しない体作りでいつまでも若々しくい
きいきと過ごせるよう、体のバランスを整えていきます。

ジュニア陸上 Bloom RC

（継続は7,500円）
全10回

8,500円受講料
17:00～18:00時間
小学1年生～小学6年生対象

5名様募集!!

10月3日
スタート

基本と遊びを大切にレッスンを
行います。運動が苦手なお子さ
まも気軽にご参加ください。

（継続は6,000円）
全10回／単発は800円

6,500円受講料
16:00～17:00時間
泳げない方をはじめとしてどなたでも対象

5名様募集!!

Enjoyスイム

（継続は6,000円）
全10回／単発は800円

6,500円受講料
12:15～13:15時間
泳げない方をはじめとしてどなたでも対象

5名様募集!!

10月13日
スタート

基本泳法を中心に体力向上を目指し
ながら楽しく運動！！ 肩こり・腰痛の緩
和、シェイプアップにも効果あり！！

スイミングスクール

（継続は8,500円）
全10回

9,500円受講料

水慣れ（9級）から泳法まで
（10級制・各1時間）

16:00～19:00時間
3歳～小学生対象

10月14日
スタート

10月13日
スタート

美姿勢トレ

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料
11:15~12:15時間
一般女性（16歳以上）対象

10名様募集!!

10月6日
スタート

ポールを用いて骨盤周
辺の筋肉、姿勢維持筋
を整えます。姿勢美人
を目指しましょう!!

ダンススタジオ「gato」講師による、ジャ
ンルにとらわれないフリースタイルダ
ンススクール!jump! dance! enjoy it! 
初心者の方でも大歓迎です。

ポールを用いて骨盤周辺の筋
肉、姿勢維持筋を整えま
す。姿勢美人を目
指しましょう!!

受講料

キッズサッカー

10名様募集!!

指定練習着代別途必要

紅葉先生伊藤 由利子先生

（継続は7,500円）8,500円受講料

17：15～18：15時　間
小学1年生～小学3年生対　象 10名様

募集!!

（継続は7,500円）8,500円受講料

18：15～19：15時　間
小学4年生～中学3年生対　象 7名様

募集!!

中 級 コ ー ス

初 級 コ ー ス

（継続は9,500円）
全10回／単発は1,500円

10,500円受講料

12:15～13:00時　間

6ヶ月～3歳半の子ども及び保護者対　象

（継続は7,500円）
全10回／単発は1,000円

8,500円受講料

19:00～20:00時　間

一般男女（13歳以上）対　象

（継続は6,000円）
全8回

6,800円受講料

10:00～11:00時　間

年中～年長対　象

10名様募集!!

※3歳以降はスイミング
　スクールに移行可能です。

フリースタイルダンス

指定練習着代別途必要

Enjoyスイム
10月3日
スタート

基本泳法を中心に体力向上を目指し
ながら楽しく運動！！ 肩こり・腰痛の緩
和、シェイプアップにも効果あり！！

ウォーターエクササイズ
10月17日
スタート

水の抵抗を感じながら音楽に合わせ
て楽しく、効率良くシェイプアップ!

増田先生

冨田先生

冨田先生

冨田先生

生田先生

木瀬先生

木野先生

西野先生

玉尾先生

玉尾先生

竹中先生

玉尾先生

西野先生

川西先生

藤井先生

藤井先生

山添先生

藤江先生

玉尾先生

玉尾先生

玉尾先生

男性
可

再
始動

（継続は8,500円）
全10回／単発は1,100円

9,500円受講料

20:30～21:30時間

一般男女（16歳以上）対象

15名様募集!!

10月6日
スタート

吉田先生

スタジオスクール スポーツセンタースクール ハットスクール

タイで昔から伝わる健康法で体
をほぐす為の体操です。独自の呼
吸法のポーズで血行を高めエネ
ルギー代謝が活発になり脂肪燃焼・疲労回復
などの効果があります。女性や高齢者でも無
理なくリラックスして受けていただけます。


