
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お申込みについて～ 
・お申込受付時間は１０:00～20:00です。 
  （電話での受付も承ります。ただし、お申込み後１週間以内に手続きが必要です。完了していない場合は自動的
にキャンセルとなります。） 
・１８歳未満の方はご本人の保護者、１８歳以上の方はご本人が受講料をお持ちになって各担当場所に お越しくだ
さい。 
・受講料のお支払は、２回目以降（継続の場合）から「ゆうちょ銀行」からの引落ができます。 
・お申し込み後、８日以内はキャンセル（全額返金）可能ですが、それ以降からスクール開始までの間は事務手数料
（2,000円）を除いた金額の返金となります。 
 ただし、スクール開始後は一切の（金額）返金ができませんのでご了承ください。 
・各種スクール日程、定員は変更する場合がありますのでご了承ください。その他、各詳細・日程などはお問合わせ
ください。 
・テニススクールは、ドラゴンハットでのお申込み、その他スクールは、スポーツセンターでのお申込みになります。 

ボルダリング教室 
受講料：12,000円 継続 11,000円 
シューズとチョークのレンタルあり （※数に限りがございます。マイシューズ販売会も行います。） 

第 2部 (初級クラス) 

時 間：11：15～12：15 
対  象：小学生 
募 集：なし 

第 1部 (初級クラス) 

時 間：10：00～11：00 
対  象：小学生 
募 集：なし 

日 

曜 

スイミングリトルクラス 
受講料：11,500円継続 10,500円 
時 間：15：00～16：00 
対 象：2歳～3歳 
募 集：10名 

スイミングスクール 
受講料：10,000円 継続 9,000円 
時 間：16：05～19：00 
対 象：4歳～小学生 
募 集：20名   
 

テニススクール（初心者） 
時 間：16：00～17：30 
募 集：初心者若干名 

 
テニススクール（初級） 

時 間：18：00～19：30 
募 集：5名 
 

テニススクール（中級） 
時 間：19：45～21：15 
募 集：若干名 
 
受講料：13，000円 継続 12,000円 
対 象：一般男女（18歳以上） 

初級エアロビクス 
受講料：9,000円継続 8,000円 
 
対 象：一般男女  
時 間：9：15～10：15     時 間：19：00～20：00 
募 集：10名            募 集：5名 
 

やさしい太極拳（楊名時健康太極拳） 
受講料：8,500円 継続 7,500円 
 
時 間：10：30～12：00 
対 象：一般男女 
募 集：5名 

土 

曜 

D-step dance 
受講料：9,000円 継続 8,000円 
対 象：小 1～中 3 

 フリースタイル 
時 間：18：00～19：00 
募 集：10 名 

HIP-HOP 
時 間：17：00～18：00 
募 集：5名 

テニススクール（初級～中級） 
受講料：13,000円 継続 12,000円 
時 間：19：30～21：00 
対 象：一般男女（18歳以上） 
募 集：若干名 
 

 

スイミングスクール 
受講料：10,000円 継続 9,000 円 
時 間：16：05～19：00 
対 象：4歳～小学生 
募 集： 20名    
 

Enjoyスイム 
受講料：7,000 円 継続 6,500円 
時 間：12：15～13：15 
対 象：一般男女 
募 集：2名 

Enjoyサイズ 
受講料：6,000 円 継続 5,500円 
時 間：9：45～10：45 
対 象：一般男女 
募 集：10名 

 

楊名時健康太極拳 
受講料：8,300 円 継続 7,300円 
時 間：11：00～12：15 
対 象：一般男女 
募 集：10名 

 

金 

曜 

ピラティス 
受講料：10,000円 継続 9,000円 
時 間：20：50～21：50 
対 象：一般男女 
募 集：2名 

 

ウォーターエクササイズ 
受講料：10,000円 継続 9,000円 
時 間：19：05～19：50 
対 象：一般男女 
募 集：10名 

 
スイミングスクール 
受講料：10,000円 継続 9,000円 
時 間：16：05～19：00 
対 象：4歳～小学生 
募 集：20名     
 

 

木 

曜 

心も体もスッキリヨガ 
受講料：10,000円 継続 9,000円 
時 間：11：00～12：00 
対 象：一般男女 
募 集：6名 

スイミングリトルクラス 
受講料：11,500円継続 10,500円 
時 間：15：00～16：00 
対 象：2歳～3歳 
募 集：10名 

Enjoy水中ウォーキング 
受講料：7,000 円 継続 6,500円 
時 間：12：15～13：15 
対 象：一般男女 
募 集：5名 

D-step dance 
 
受講料：9,000円継続 8,000円 
対 象：小 1～中 3 
 

フリースタイル 
時 間：17：00～18：00 
募 集：7名 
 

HIP-HOP 
時 間：18：00～19：00 
募 集：15 名 

スイミングスクール 
受講料：10,000円 継続 9,000円 
時間：16：05～19：00 
対象：4歳～小学生 
募集：20名    
 

 

ZUMBA 
受講料：8,000 円 継続 7,000円 
時間：20：45～21：30 
対象：一般男女 
募集：15名 

コンディショニングヨガ 
受講料：10,000円 継続 9,000円 
時 間：9：45～10：45 
対 象：一般男女 
募集：5名 

水 

曜 

ジュニアテニススクール 
受講料：10,000円継続 9,000円 
 
対 象：初心者（小学生）      対 象：初中級（小学生） 
時 間：17:00~18:00      時 間：18:00~19:00 
募  集：7名             募 集：4名 

ZUMBA 

受講料：8,000円 継続 7,000円 
 
 
時 間：11:00~11：45     時 間:20:45~21:30 
募 集：15名          募 集:10名 
 

Enjoyスイム 
受講料：7,000 円 継続 6,500円 
時 間：16：00～17：00 
対 象：一般男女 
募 集：なし 

 

ウォーターエクササイズ 
受講料：10,000円 継続 9,000円 
時 間：20：00～20：45 
対 象：一般男女 
募 集：10名 

 

コンディショニングヨガ 
受講料：10,000円 継続 9,000 円 
時 間：9：45～10：45 
対 象：一般男女 
募 集：5名 

クラシックバレエ 
受講料：13,000円 
継 続：12,000円 

 
対 象：幼児（年中・年長） 
時 間：16：00～17：00 
募 集：8名 
 
対 象：Jr①（小 1～小 3） 
時 間：17：10～18：10 
募 集：3名 
 
対 象：Jr②（小 4～中 3） 
時 間：18：20～19：20 
募 集：4名 
 
対 象：一般女性 
時 間：19：30～20：30 
募 集：なし 

 

火 

曜 

第 3部 (中級クラス) 

時 間：12：30～13：30 
対  象：小学生 
募 集：なし 

ビューティーヨガ 
受講料：10,000円 継続 9,000円 
時 間：19：00～20：00 
対 象：一般女性（16歳以上） 
募 集：10名 

 


